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Deze Dorpsvisie gaat over Itens, Lytsewierrum, Hinnaard en Rien. Deze dorpen 

vormen gezamenlijk de Fjouwer Doarpen. In 2005 is de laatste dorpsvisie gemaakt, 

daarom de hoogste tijd om hier als dorpsbelang mee aan de slag te gaan. In 

deze dorpsvisie kijken we naar de toekomst. Hoe willen we wonen, leven, werken, 

opgroeien en oud worden in de Fjouwer Doarpen? 

Voor het opstellen van de dorpsvisie hebben we keukentafelgesprekken 

georganiseerd in de dorpen om te inventariseren wat de wensen en behoeften zijn 

van de inwoners.  

Als dorpsbelang hebben wij ons aangesloten bij de ‘Bloeizones’. Dit is een project 

van Healthy Ageing Network Noord Nederland (HANNN) in opdracht van de 

Provincie Fryslân. Een Bloeizone is een gebied waar inwoners samen zorgen voor 

een omgeving waar mensen langer in goede gezondheid kunnen blijven wonen. 

Bloeizones putten inspiratie uit verschillende plekken in de wereld waar min of 

meer per ongeluk de perfecte omstandigheden ontstaan zijn om gezond ouder 

te worden. Op deze plekken spelen zaken als gezonde voeding en actieve leefstijl 

een belangrijke rol, ook essentieel zijn sociale aspecten zoals het actief onderdeel 

uitmaken van een gemeenschap en zingeving. Hieruit voortvloeiend zijn een 7-tal 

thema’s opgesteld, deze thema’s worden in bijlage 1 toegelicht. De Bloeizone 

fungeerde voor ons als inspiratiebron en leidraad voor onze keukentafelgesprekken 

en deze dorpsvisie. 

Inleiding
In deze dorpsv isie kijken we naar de toekomst

4



Vanuit de keukentafelgesprekken hebben de volgende thema’s de meeste prioriteit: 

leefbaarheid, duurzame energie, verkeer en verkeersveiligheid, woningbouw, school 

en kinderopvang en groen. We kunnen voorop stellen dat het aangenaam wonen 

is in onze Fjouwer Doarpen en dat we op de thema’s van de Bloeizone al heel goed 

scoren!  

In de volgende hoofdstukken worden de bovenstaande thema’s uitgewerkt waarin we 

onze ambities kenbaar maken. Hiervoor is draagvlak en inzet van de inwoners nodig, 

ook partijen zoals de gemeente, ondernemers en maatschappelijke organisaties 

zijn belangrijk. De dorpsvisie vormt dan ook een document voor de inwoners en 

bovengenoemde partijen om de ambities te realiseren. 
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Wandeling
door de F jouwer doarpen in 2028!

Het is april 2028, de zon schijnt het is mooi weer om weer eens een mooie 

wandeling door onze ‘fjouwer doarpen’ te maken, we gaan via Lytsewierrum naar 

Rien vervolgens naar Itens en Hinnaard.  

Vanaf Greatewierrum lopen we naar de afslag Lytsewierrum, daar komen we 

een enthousiaste dorpsgenoot tegen hij groet ons en attendeert ons op de 

wegversmalling op de afslag Lytsewierrum. “Het verkeer springt niet meer over het 

verkeersplateau waardoor wij minder trillingen in huis ervaren” “auto’s letten nu beter 

op verkeer van rechts en minderen duidelijk vaart, top!”. 

Dan de bloesem van de (aangeplante) bomen langs de Tsjerkeleane, prachtig het 

lijkt wel een oprijlaan. Op het plein staan elektrische auto’s te laden aan de laadpalen, 

de stroom komt van de lokale coöperatie die het hele dorp van duurzame energie 

voorziet. De werkgroep duurzame energie is daar behoorlijk druk mee geweest, net 

als de projecten in de andere drie dorpen. Chapeau!  

We lopen verder, langs de kerk, over het bruggetje langs de zwaluwwand, over het 

witte bruggetje naar Rien. Het bruggetje heeft recentelijk onderhoud gehad, goede 

antislip, een likje verf en netjes gemaaid. Bij de doorgaande weg kijken we eerst naar 

rechts, de weg naar Lytsewierrum heeft een nieuwe belijning gekregen waarbij de 

fietser visueel een groter vlak op de weg heeft gekregen. We steken over naar links 

en lopen Rien in. In de bebouwde kom, zijn grasklinkers naast de weg gelegd, 

de bermen zijn netjes en het is gelijk een optie tot parkeren.  Ah…ja! op de 

parkeerplaats staat ook een oplader voor elektrische auto’s.  

We komen langs de melkboer en maken even een praatje, mevr. A neemt ook 

even de boodschappen voor mevr. B mee omdat deze zich niet lekker voelt. 

In Rien kennen en helpen de bewoners elkaar, de dorpsapp heeft dit nog 

makkelijker gemaakt. Bij de kade scannen we een QR code waarna de historie 

op onze smartphone verschijnt. Super om te lezen, historie om zuinig op te zijn.  

Weer een dikke pluim, nu voor de werkgroep historie, wat hebben zij er ook een 

werk van gehad!  

 

De pas er maar even in richting Itens, ook hier een nieuwe belijning op de weg. 

De nieuwe lantaarnpalen zijn in aanvraag en kan net als in Rien en Lytsewierrum 

wel even duren  (grapje), dorpsbewoners van Itens en Hinnaard vinden de 

lantaarnpalen in Rien en Lytsewierrum zo mooi dat zij deze natuurlijk ook zouden 

moeten krijgen.  

Op de kruising van de Hearedyk naar Itingewei staat een duidelijke verwijzing 

dat je je in de “schoolzone” bevindt, de schoolkinderen komen net uit. Gezellige 
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bedoeling bij het ‘duurzame’ schoolplein we maken even een praatje met de moeder 

van A. Zij maakt gebruik van de kinderdagopvang en de BSO dit is zo’n aanvulling op 

het al bestaande ‘top’ onderwijs in Itens!  

Wat is er toch een mooie gezinswoning gebouwd op de kavel aan de Hearedyk, er 

woont een gezin met 4 kinderen, goed voor de school   

Verder door Itens, en ja hoor ook daar op de parkeerplaats een oplaadpunt! Fietsen 

bij het dorpshuis, wat is daar te beleven, we gluren even naar binnen en zien Fjouwer 

doarpen docht (FDD)  een spelletjes middag voor ouderen organiseren. Wat zijn 

we toch gezegend met zo’n goed draaiend dorpshuis! We treffen duizendpoot A, 

zij is een van de vele vrijwilligers waar onze dorpen op draait, wat een toppertje, 

complimenten aan alle vrijwilligers zij maken de Fjouwer doarpen leefbaar! Er hangt 

een A4tje op de deur voor een gezellige avond in de jeugdsoos, tja de soos is ook al 

een tijdje los.  

 

Een rondje om de kerk en het kaatsveld maakt dat we langs de speeltuin lopen, 

hier zijn nieuwe speeltoestellen geplaatst we doen even kleine versnapering en 

een kleine pauze en genieten van het groene uitzicht van de Greidhoeke, horen de 

geluiden van de weidevogels en horen een trekker in de verte.  

We gaan verder en staan even stil op het kruispunt Itens, Easterein, Britswert hier 

aanschouwen we de Aenkommewei, de nieuw aangelegde weg waar het nu een stuk 

veiliger fietsen is naar Easterein, hij was dan ook echt wel aan vervanging toe. Fijn 

hoor. 

En door, verder op de Iewei naar de Hinnaarderhoek, hier ligt nu een verhoogd 

plateau met een wegversmalling, waardoor rechts duidelijker voorrang krijgt en het 

verkeer rustig de afslag nadert voor de fietsers wel zo fijn. Ook de belijning op de weg 

is goed zichtbaar en ja hoor ook in Hinnaard een laadpaal en zelfs een voor fietsers. 

Bij het klokhuis weer zo’n QR code, we hebben er ondertussen al heel wat gescand 

en kennen de (landschappelijke en cultuur) historie van de dorpen waarin wij leven. 

We lopen nog even verder naar natuurgebied Skrins en kijken met de verrekijker ook 

nog even richting natuurgebied Skrok. We maken een rondje en concluderen dat het 

hier goed leven is in onze “Bloeizone” doarpen! 
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Huidige situatie 
Met het begrip leefbaarheid wordt aangegeven hoe aantrekkelijk een gebied (in 

dit geval de Fjouwer Doarpen) is om er te wonen of te werken. Een verzamelwoord 

voor kwaliteitskenmerken van een woon/leefomgeving. Dit begrip hebben we ook 

voorgelegd tijdens de keukentafelgesprekken van Rien, Lytsewierrum, Itens en 

Hinnaard. Wat valt onder leefbaarheid en hoe aantrekkelijk vinden zij het om in één 

van deze dorpen te wonen? 

Uit de keukentafelgesprekken werd zichtbaar dat er een rijk verenigingsleven is (zie 

ook het web in bijlage 2). Deze verenigingen leven op de vele vrijwilligers en iedereen 

draagt zijn steentje bij. Wat opvalt is dat de jongeren tussen 13 en 18 jaar niet 

vergeten mogen worden.  

 

Bereikbaarheid speelt ook een rol voor onze leefbaarheid. Er is een belbus 

beschikbaar. Dit is echter niet bij veel inwoners bekend. 

 

Daarnaast is sociale controle een veelvoorkomend punt binnen de 

keukentafelgesprekken.  Er wordt naar elkaar omgekeken. Dit wordt als positief 

ervaren door de inwoners van onze Fjouwer Doarpen. 

Diverse app-groepen, sociale media, Diggelfjoer en de website dragen hier aan bij. 

Leefbaarheid
Bakstenen kun je tellen, Leefbaarheid niet

“Deze verenigingen leven 

op de vele vrijwilligers 

en iedereen draagt zijn 

steentje bij.”
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Onze ambitie
• Het behoudt van het actieve verenigingsleven. 

• Het belang van vrijwilligers blijven uitstralen. 

• Samen zijn we de Fjouwer Doarpen!  

• De verbinding tussen de Fjouwer Doarpen behouden. 

• AED netwerk behouden. 

Hoe willen we dit bereiken?
• Het actieve verenigingsleven blijven ondersteunen. 

• Het belang van vrijwilligers blijven uitstralen. 

• Nieuwe inwoners verwelkomen en informeren. 

• In gesprek gaan met de jongeren, de stichting Fjouwer Doarpen Docht en het 

dorpshuis om te onderzoeken wat de behoeften zijn binnen deze groep. 

• Reanimatiescholingen organiseren doormiddel van het aanstellen van een 

coördinator binnen Doarpsbelang. 
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Duurzame energie 

Huidige situatie 
Het is 2023 en er is volop roering op het gebied van (duurzame) energie. De 

oorlog in Oekraïne en de klimaatdoelen vanuit de overheid spelen daarbij een 

grote rol. Hoge kosten, onzekerheid en bewustwording zorgen ervoor dat dit 

thema iedereen aan het denken zet en eenieder binnen zijn eigen mogelijkheden 

hiernaar handelt. 

In de keukentafelgesprekken is duurzame energie een actueel thema.  Zo 

is er behoefte aan laadpalen voor elektrische auto’s. Woningen worden 

verduurzaamd, bijvoorbeeld door het plaatsen van zonnepanelen. In sommige 

gevallen lopen particulieren tegen de muur zoals in Lytsewierrum omdat dit een 

beschermd dorpsgezicht is. 

Kortom, hoe kunnen we de Fjouwer Doarpen verduurzamen? 

Vroeger haalden we energie uit de grond,
       nu moet het van de grond komen

“In de 

keukentafelgesprekken 

is duurzame energie een 

actueel thema” . 
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Onze ambitie 
Het is in 2028 duidelijk welke vormen van duurzame energie beschikbaar en 

betaalbaar zijn voor de bewoners van de Fjouwer Doarpen. Bewoners maken een 

bewuste keuze in het gebruik van het type energie en verminderen het gebruik waar 

mogelijk.

Hoe willen we dit bereiken?
Een werkgroep oprichten met als opdracht:

• Betaalbare duurzame energie voor de bewoners en voorzieningen in de Fjouwer 

Doarpen. 

• Het collectief bezit van zon/wind (anders) energie onderzoeken.

• Komende vijf jaar onderzoeken wat mogelijk is qua vernieuwende technieken, 

en waar mogelijk al uitvoeren. 

• Onderzoeken welke subsidiemogelijkheden er zijn op het gebied van energie. 

• In gesprek met gemeente over wensen voor zowel elektrische oplaadpunten 

voor auto’s fietsen en boten. 11



Huidige situatie
Tijdens de keukentafelgesprekken is in alle vier de dorpen ‘verkeer’ een thema. 

Over het algemeen kan gezegd worden dat er; te hard gereden wordt, fietsers 

zich onveilig voelen, bermen kapot gereden worden en er trillingen in woningen 

wordt ervaren. Kortom de verkeerssituatie in de Fjouwer Doarpen behoeft 

prioriteit. 

De diversiteit aan verkeersdeelnemers laat zich samenvatten in de volgende 

verkeerssamenstellingen en afgeleide doelgroepen:

Doorgaand verkeer: verkeer zonder herkomst of bestemming in de Fjouwer 

Doarpen. Bijvoorbeeld verkeer wat van Easterein naar Sneek wil. 

Lokaal verkeer(waaronder langzaam verkeer): Verkeer met een herkomst en/

of bestemming in de fjouwer doarpen, zoals aanwonenden, landbouwverkeer en 

leveranciers.  

“De verkeerssituatie in de 

Fjouwer Doarpen behoeft 

prioriteit.”

Verkeer- en verkeersveiligheid 
Iedereen paraat voor een veilige straat 
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Onze ambitie
In 2028 is er sprake van een veilige infrastructuur doordat;

• Doorgaand verkeer wordt omgeleid via de Froonackerdyk (navigatie is hierop aangepast). 

• Schoolzone duidelijk zichtbaar is voor het verkeer. 

• Fietsstroken zijn aangeduid op de bestaande wegen.

• Weg Easterein en Itens is vernieuwd. 

• Snelheidsbeperkende maatregelen zijn toegepast op het traject Itens-Britswert en Rien-Lytsewierrum. 

• Grasklinkers naast de wegen, binnen en buiten de bebouwde kom. 

• Hinnaarderhoek veiliger door middel van wegversmalling voor een T-splitsing

• Afslag Lytsewierrum veiliger en minder trillingen. 

• Mogelijkheid voor fietspaden zijn onderzocht.

• Meer parkeermogelijkheden voor Rien en Lytsewierrum. 

 

Hoe willen we dit bereiken?
• Om de Fjouwer Doarpen veilig en leefbaar te houden is het weren en omleiden van 

doorgaand verkeer naar de provinciale weg een belangrijke eerste stap. Mogelijkheid tot 

bestemmingsverkeer en omleiden doorgaand verkeer bespreken met de gemeente. 

• Schoolgebied is aangemerkt met een paal, obs de Romte heeft al een verzoek ingediend, 

dorpsbelang en school kunnen elkaar hierin vinden. School blijft verkeerslessen 

aanbieden aan de kinderen.

• Coördinator ‘Verkeer’ aanstellen binnen Doarpsbelang die contactpersoon is 

met de gemeente en/ of verkeersadviseurs en de bovengenoemde ambities 

meeneemt als agendapunten en daarbij waakt over de vooruitgang.
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Wonen 

Huidige situatie 
In 2008 is de laatste nieuwbouw tot stand gekomen in de Fjouwer Doarpen. 

Er is doorstroming in de bestaande woningen.

Landelijk vergrijzen de dorpen, zo ook in onze Fjouwer Doarpen.  

Nieuwbouw zou een impuls geven voor de leefbaarheid in onze Fjouwer 

Doarpen.

Bij de keukentafelgesprekken vormt dit onderwerp dan ook een belangrijk thema. 

Er is behoefte aan starters woningen om hiermee uitstroom van jeugd zoveel 

mogelijk te voorkomen. Met nieuwbouw voor starters houden ook onze 

voorzieningen, zoals de basisschool en het verenigingsleven bestaansrecht.

In de keukentafelgesprekken kwam naar voren dat de inwoners van Rien, 

Hinnaard en Lytsewierrum tevreden zijn over de huidige situatie en er wat hen 

betreft geen behoefte is voor nieuwbouw in hun eigen dorp. De inwoners van 

Itens zagen dit wel als een belangrijk doel in hun dorp voor de leefbaarheid en 

toekomst van onze Fjouwer Doarpen. 

 “Met nieuwbouw voor starters 

houden ook onze voorzieningen, 

zoals de basisschool en het 

verenigingsleven bestaansrecht”

Old ways won't open new doors...
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Onze ambitie 
In Itens starterswoningen realiseren met hulp van inwoners (particulier 

collectief), de gemeente en/of een projectontwikkelaar.  

Hoe willen we dit bereiken? 
• Lopende projecten voor nieuwbouw ondersteunen. 

• Gemeente wijzen op hun verantwoordelijkheid voor het realiseren 

van een woning op de leegstaande kavel in het dorp. 

• Coördinator ‘Wonen’ binnen Doarpsbelang aanstellen. 
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School en kinderopvang  
Huidige situatie 
Al decennialang is de opvang van onze kinderen in de Fjouwer Doarpen een 

uitdaging. Al meerdere personen binnen het dorpsbelang hebben dit item al eens 

opgepakt. Dit varieert van overblijf moeders tot gastouders. Vorig jaar zomer is daar 

de organisatie Pippi’s uit Wommels bij gekomen. Zij omarmen juist deze uitdaging 

en zijn inmiddels gestart.

De school is een belangrijk onderdeel van de leefbaarheid binnen de Fjouwer 

Doarpen. Hiermee raken kinderen en ouders verbonden met deze dorpen. 

Wanneer dit cruciale onderdeel verdwijnt zal ook de samenhang van Lytsewierrum, 

Hinnaard, Rien en Itens verdwijnen. Wanneer kinderen naar een andere school gaan 

in een dorp elders zal de keus om daar in een bestuur van een verenging te gaan 

ook groter worden. Je richt je immers op een ander dorp. Dit zou zo maar het einde 

kunnen zijn van de Fjouwer Doarpen dat decennialang met elkaar verbonden is. 

De ambitie van het dorpsbelang is dan ook groot om deze school bestaansrecht 

te geven. Er worden al inloopochtenden georganiseerd om kennis te maken maar 

ook de docenten gaan bij aankomende leerlingen thuis langs om de school te 

promoten. Op basisschool de Romte zitten nu +/- 27 kinderen. De prognose is dat 

de basisschool weer zal groeien. 

Bij de keukentafelgesprekken werden de inwoners geattendeerd op bovenstaande 

en beseffen het belang van de instandhouding van de basisschool. 

Wie denkt dat kennis duur is, vergist zich in de kosten van onwetendheid

“De school is een belangrijk 

onderdeel van de leefbaarheid 

binnen de Fjouwer Doarpen”.
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Onze ambitie 
• De (toekomstige) ouders kiezen bewust voor Basisschool de Romte. 

• Doarpsbelang draagt bij aan het in stand houden van de Basisschool. 

• Uitbreiden kinderopvang.

Hoe willen we dit bereiken?
• Binnen doarpsbelang een coördinator aanstellen voor school en kinderopvang.

• In gesprek blijven met het schoolbestuur en de noodzaak van het bestaan van 

de school benadrukken. 

• Kinderopvang uitbreiden door naast schoolgaande kinderen ook jongere 

kinderen en baby’s op te vangen. Pippi’s heeft een aanvraag ingediend bij de 

gemeente hiervoor en hopen na de zomervakantie hiermee te beginnen.
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Groen
Huidige situatie 
Fantastisch dat basisschool de Romte in 2022 de verduurzamingsprijs van 

€10.000 euro heeft gewonnen, dit voor het verduurzamen van het schoolplein. 

Het schoolplein krijgt naast nieuwe speeltoestellen o.a. een betere wateropvang 

door de tegels eruit te halen en te vergroenen. De zaadjes worden niet alleen 

in de grond gepland maar ook de kinderen worden volop meegenomen in het 

verduurzamen van hun (school) omgeving. De kinderen zijn de toekomst! 

De Fjouwer Doarpen ligt in het gebied ‘De Greidhoeke’, de Greidhoeke is 

overwegend in gebruik voor de landbouw, er zijn natuurgebieden zoals Skrins 

en Schrok. Fietsen en wandelen kan via kleine paadjes door graslanden waar 

de weidevogels hun nest bouwen. De fugelwacht heeft een actieve rol in 

samenwerking met de boeren. In Lytsewierrum is o.a. een prachtige zwaluwwand 

voor de oeverzwaluw.

Bij de keukentafelgesprekken was lof voor wat er is aan groen en natuur, we 

wonen in een schitterende omgeving, vanuit je woning zo het groen in.

Unaniem geven de bewoners van de Fjouwer Doarpen aan dat de kleine 

vaarwegen dichtslippen en onkruid/ bermbeheer beter kan.

Qua historie ontbreekt er informatie voor bewoners en toeristen over het gebied 

waarin wij leven, dit zou beter uitgelicht kunnen worden. 

“De kinderen

zijn de toekomst!”

 Je takken kunnen ver reiken als je wortels diep verankerd zijn
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Onze ambitie
• In 2028 heeft het groen zowel in als om het dorp meer diversiteit, waardoor de 

leefomgeving fleuriger is en er meer planten- en diersoorten te vinden zijn. 

• De unieke historie van ons leefomgeving krijgt bekendheid.

• Onderhoud van het openbaar groen is het visitekaartje van het dorp. 

• Kleine vaarwegen zijn bevaarbaar voor pleziervaart. 

Hoe willen we dit bereiken?
• In het buitengebied hebben we in samenwerking met de gemeente extra groene 

elementen toegevoegd (bomen, struiken, bollen, etc.).

• Coördinator ‘Groen’ aanstellen voor het afstemmen met de gemeente wat 

betreft:  maaibeleid, snoeien, hekkelen, baggeren, kapotte bermen herstellen en 

extra parkeerplekken creëren met grasklinkers. 

• Werkgroep historie oprichten met als taak; een app ontwikkelen met een  

QR- code waar een route het verhaal van het verleden vertelt. 

• De cultuurhistorische waardevolle landschapselementen, zoals terpen, dijken, 

waterlopen, kades meer bekendheid geven onder de inwoners en toeristen. 19



Slotwoord

Deze dorpsvisie is ontwikkeld door Berber Rameau, Pietie de Vries en Elbrich 

Nauta-Miedema op initiatief van Doarpsbelang de Fjouwer Doarpen (verder 

bestaand uit; Jan Hofstra, Johan Postmus en Johannes van der Brug).

Naar aanleiding van de keukentafel gesprekken met de inwoners is deze 

dorpsvisie tot stand gekomen. Met al deze input zijn we aan de slag gegaan en is 

er een geheel van gemaakt dat nu gepresenteerd kan worden aan de inwoners 

en de Wethouder. 

Daarmee is de kous natuurlijk niet af. Het is namelijk de bedoeling dat de diverse 

actiepunten tot stand zullen komen, waar nodig met werkgroepen. 

Dorpsbelang kan de kar niet alleen trekken, maar met betrokken inwoners en 

een actief verenigingsleven kijken wij positief vooruit om onze Doarpen leefbaar 

te houden en ambities waar te maken! Wij willen de inwoners bedanken voor het 

meedenken over de toekomst van onze Fjouwer Doarpen. 

“Dorpsbelang kan de kar niet 

alleen trekken”
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Thema’s Bloeizone 

Het doel van de Bloeizone is dat de Fjouwer Doarpen 

tegelijkertijd aan meerdere van de volgende thema’s werken: 

 Bijlage 1

Burgerschap
De basis van iedere Bloeizone 

is een actieve groep inwoners 

die zelf aan de slag willen met de 

leefbaarheid in het dorp. Hoe groter 

het draagvlak, hoe groter de kans 

dat een mooie set aan gezonde 

activiteiten tot stand komt. 

Actief ontspannen
Het zou goed zijn als ieder mens elke 

dag minimaal een half uur per dag in beweging 

komt en de hartslag omhoog brengt. Dit kan 

door middel van sport, maar ook door te werken 

in de tuin of te gaan wandelen met de hond. Het 

helpt als actief ontspannen onderdeel is van een 

dagelijkse routine. In veel Bloeizones ontstaan 

beweeggroepen en andere laagdrempelige 

beweegactiviteiten. 

Gezonde mobiliteit 
Mobiliteit bepaalt hoe groot je 

leefwereld is. Zo lang mensen auto kunnen 

rijden, toegang hebben tot openbaar vervoer 
of een eind kunnen fientsen, ervaren zij grip op 

het eigen leven. Maar als dit wegvalt ligt isolatie en 
eenzaamheid op de loer. Daarom wordt in veel 

Bloeizones ook gekeken naar manieren om 

met het dorp of de wijk bij te dragen aan 

mobiliteit. 

Bereikbaar Groen 
Aanwezigheid van groen, bomen, 

struiken, velden etc. in de openbare ruimte 

heeft een positieve invloed op de mens, natuur 

en ruimte. Waarbij het goed is dat dit groen ook 

altijd binnen handbereik is. Dus dat het ook in een 

dorp of wijk aanwezig is en niet alleen in een bos 

10 km. verderop. Er kan altijd meer groen bij. 

Veel bloeizones werken aan initiatieven 

zoals dorpstuinen of een plukroute van 

fruitbomen door dorp of wijk. 
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Gezond wonen 

De meeste mensen blijven het liefst zo 

lang mogelijk in hun vertrouwde leefomgeving 

wonen. Maar dan is het wel goed om op tijd na 

te denken over de inrichting van het huis: kan ik hier 

nog twintig jaar wonen, of zijn aanpassingen nodig? 

En minstens zo belangrijk is het sociale netwerk. Zijn er 

mensen in mijn omgeving op wie ik een beroep kan 

doen om bijvoorbeeld boodschappen te doen, als 

ik dat even niet meer kan? Dat vraagt een eigen 

strategie, maar daar kunnen initiatieven in 

Bloeizones ook bij helpen. 

Gezonde financiën

Mensen die leven met geldzorgen, 

schulden of armoede hebben vaak te 

maken met chronische stress, een ongezonde 

leefstijl en chronische ziekten. Er heerst een grote 

taboe op geldproblemen. Doordat dit onderwerp 

lang onbesproken blijft, lopen geldproblemen 

op waardoor het lastiger is ze op te lossen. 

Bloeizones kunnen helpen het gesprek aan 

te gaan en lokaal hulp te organiseren. 

Gezonde voeding
Eet gevarieerd en met mate. Dat is 

gemakkelijk gezegd, maar niet altijd eenvoudig. 

Want de ervaring leert dat de omgeving in belangrijke 

mate bepalend is voor eetgedrag. In een aantal 

Bloeizones wordt er gekeken of gezondere keuzes 

vanzelfsprekender en makkelijker gemaakt kunnen 

worden. Soms wordt een kookboek gemaakt met 

favoriete lokale ingrediënten en gerechten. En er 

ontstaan ook gezamenlijke eet-momenten, 

die bijdragen aan ontmoetingen. 
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Web; bloeizone
 Bijlage 2

Aanvullingen die we missen 

in de Fjouwer Doarpen
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Organogram 
 Bijlage 3
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